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Guter Vorsatz furs neue Jahr: Ohren gut, alles gut!

(EUHA/Mainz, 15. Dezember 2020) ,Mehr Sport treiben, gesiinder essen, weniger
rauchen ...“ sind gute Vorsatze, die regelméRig an Silvester gefasst werden.
Vorreiter schreiben sich das Thema ,Horgesundheit® fur 2021 auf die Fahnen. ,Nicht
sehen trennt von den Dingen, nicht héren trennt von den Menschen® mit diesen
Worten bringt Immanuel Kant es auf den Punkt: Horen ist essenziell fir die soziale
Interaktion.

Der erste Schritt ist ganz einfach: Ein kostenfreier Hortest beim Horakustiker vor Ort
gibt Auskunft Uber den ganz personlichen Horstatus. Dort gibt es Informationen zum
Thema Gehdrschutz und dazu, wie das Gehor moglichst lange vor einem Horverlust
geschutzt wird.

Im neuen Jahr kann der Alltag mal ganz genau unter die Lupe genommen werden.
Welche Larmfallen lauern in Beruf, Freizeit und Haushalt? Wie laut hére ich Musik?
Hat mein Kopfhdrer eine Lautstarkendrosselung? Wie laut sind meine
Haushaltsgerate, und sollte ich beim Holzsagen doch besser Gehdrschutz nutzen?
Bereits ab 85 Dezibel (dB) kann das Gehdr Schaden nehmen, ab

120 dB kann ein einmaliges, kurzes Larmereignis zur Schadigung des Gehors
fuhren. Ein Smoothie Maker kann zum Beispiel bis zu 90 dB Larm verursachen, eine
Motorkettensége 110 dB, und Musik tber den Kopfhoérer hat schnell mal 95 dB.

Horakustiker sind Ansprechpartner rund um das Thema hdren. Menschen mit
Horverlust bekommen beim Horakustiker verschiedene Moglichkeiten der
Versorgung mit modernen Horsystemen vorgestellt und werden unabhéngig beraten.
Der Hals-Nasen-Ohren-Arzt verordnet die Horsysteme, der Horakustiker passt sie
an. ,Fur fast jedes Problem gibt es auch eine Losung. Deshalb nehmen Sie eine
Horminderung nicht hin, sondern gehen Sie zum Horakustiker®, empfiehlt Eva Keil-
Becker, Vizeprasidentin der Europaischen Union der Horakustiker e. V.

Auch Menschen, die bereits versorgt sind, bekommen wertvolle Tipps fur den Hor-
Alltag. Die Nutzung von Induktionsschleifen kann fir Menschen mit Hérverlust zum
Beispiel eine grol3e Erleichterung bei Videokonferenzen im Homeoffice sein. Dazu
muss vorab die T-Spule aktiviert werden. Der Horakustiker weil3, wie das geht, und
informiert dartber hinaus u. a. iber moderne Bluetooth-Technologie und die
Verbindung mit Smartphone, PC und Tablet.

Der Schutz des Gehdrs und die Versorgung eines Horverlustes sind enorm wichtig.
Gutes Horen ist Lebensqualitat und sorgt daftir, dass wir auf allen Ebenen am Leben
teilhaben konnen. ,Deshalb werden Horakustiker wahrend der Pandemie als
systemrelevant eingestuft, und ihre Betriebe bleiben gedtffnet. Nutzen Sie dies und
kiimmern Sie sich rechtzeitig um Ihr Gehor!®, rat Eva Keil-Becker.



Kostenfreie Informationen zum Thema Schutz des Gehdrs gibt es im Flyer 11 Tipps
fur die Ohren und in der Broschiire Gehdr schiitzen — Lebensqualitat erhalten der
Europaischen Union der Horakustiker e. V.

Download unter: https://www.euha.org/downloads/
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